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Engenharia em Sistemas de Ancoragem

Checklist de Inspecao de Linha de Vida

Sistemas horizontais e verticais — Inspec¢ao periddica conforme NR 35/ NR 18 / NBR 16325

Como usar

Imprima ou preencha em PDF. Marque cada item apés inspecao visual e técnica do sistema. Nao-conformidades
graves exigem interdicao imediata do sistema e acionamento do responsavel técnico. Recomendacdo: inspecao visual
diaria pelo préprio usuério + inspec¢ao técnica formal anual.

DOC ID VERSAO CONFORMIDADE
HOOK-CHK-LV-2026.05 v2026.05 NR 35/NR 18 / NBR 16325
I 1. Identificac&o do sistema
Cliente / Edificio:
Endereco completo:
Data da inspecao:

Tipo de sistema: () Horizontal flexivel () Horizontal rigido () Vertical em escada () Vertical em fachada ()
Outro:

Material do cabo / trilho:

Comprimento total (m):

Numero de usuarios simultdneos previstos no projeto:
Ultima inspec&o formal (data e responsavel):

N° da ART vigente:

Engenheiro responsavel técnico:

Inspetor designado (nome e qualificacéo):

I 2. Inspecéo visual do cabo / trilho

Avalie cada metro do cabo, com atengdo especial a pontos de fixagéo e curvas.

Cabo de ago inox sem corrosao visivel em toda extensao

Cabo sem fios partidos, mossas, dobras ou amassamentos

Cabo sem contaminacao quimica (graxa, solventes, acidos)
Tensionamento adequado (flecha visual dentro do esperado pelo projeto)
Cabo limpo, sem acumulo de detritos ou ninhos

Auséncia de fios soltos ou descontinuidade no encordoamento

Trilho rigido (se aplicavel) sem deformacdo ou empenamento

oo

Carro / trolley do trilho desliza livremente em toda extenséo
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I 3. Conectores, terminais e absorvedores

Sapatilhos sem deformacéo, sem trinca e bem assentados

Terminais prensados sem afrouxamento, sem corrosao

Tensionador (esticador) com curso disponivel, sem corrosdo na rosca
Absorvedor de energia integro, lacre ndo rompido (caso possua)

Indicador de queda (se presente) ndo acionado

Mosquetdes classe T conforme ABNT NBR 15834, sem desgaste no gatilho

Conectores com travamento automatico funcionando corretamente

Ooooooon

Soldas (quando aplicavel) sem trinca visivel e sem ponto de corroséo

4. Pontos de ancoragem e olhais da linha

Olhais em INOX 316 sem oxidacédo, sem pite, sem manchas marrons
Sem deformacéo visivel no corpo do olhal

Base de fixag&o assentada corretamente no substrato

Vedacao preservada ao redor da base (sem infiltrag&o)

Distancia entre pontos consistente com o projeto

Etiqueta / placa de identificacdo com n° de série e carga visivel

Auséncia de fissuras radiais no substrato no entorno dos pontos

Ooooood

5. Fixacéao, torque e substrato

Chumbador quimico sem afrouxamento (verificar com chave de torque)
Barra roscada sem corrosao na base, com porcas e contraporcas
Arruelas presentes e em posicéo correta

Torque das fixacBes conferido conforme especificacdo do projeto
Substrato (concreto / metélico) sem fissura no raio de 30 cm da fixagao
Sinais de movimentacdao relativa entre fixacdo e substrato

Auséncia de deformacdo plastica visivel no parafuso passante

Ooooood

6. Ambiente, corrosdo e contaminacgéao

Componentes metalicos sem oxidacao superficial

Auséncia de pite (corroséo localizada em pontos isolados)
Ambiente sem agentes agressivos novos (obras, produtos quimicos)
Auséncia de contato dissimilar (par galvanico) com outros metais

Drenagem de agua nos pontos baixos do sistema funcionando

Ooodn

I 7. Sinalizagcdo e controle de acesso

] Placa de sinalizagéo visivel no acesso a area de risco
D Identificagdo numerada de cada ponto de ancoragem
D Croqui / planta da linha de vida disponivel no local

D Indicagéo de carga maxima por ponto e n°® maximo de usuérios
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D Acesso restrito (cadeado, controle de chave) ativo

D Plano de resgate documentado e afixado em local visivel

I 8. EPIs e EPCs associados

Sistema funciona como conjunto: os EPIs devem corresponder ao dimensionamento da linha.
Cinturéo paraquedista dentro da validade (CA ativo)

Talabarte duplo com absorvedor de energia integro

Trava-quedas certificado, compativel com o cabo / trilho

CA dos EPIs ativos no portal do MTE

EPIs livres de mofo, rasgos e contaminacao

Kit de resgate disponivel, completo e dentro da validade

Oooooog

Equipamentos de comunicacéo (radio / celular) operantes

9. Documentacao

ART vigente disponivel no local

Laudo da ultima inspecéo formal arquivado

Memorial descritivo / projeto executivo acessivel

Manual de uso e procedimentos operacionais disponiveis
Plano de resgate documentado

Andlise de Risco (AR) atualizada para a atividade
Permisséo de Trabalho (PT) emitida quando aplicavel
Registro de treinamento NR 35 da equipe atualizado

Ficha de inspecbes anteriores arquivada

OOoooooodn

I 10. Capacidade de resgate

NR 35.4.7 — o empregador deve garantir resgate em tempo habil.
Equipe treinada para resgate em altura presente no horario do trabalho

Equipamento de resgate (cordas, descensores) disponivel e inspecionado

Plano de resgate testado em simulado nos ultimos 12 meses

HEEEEIE

Tempo estimado de resgate dentro do limite fisiologico (sindrome do arnés)

I 11. Conclus&o da inspecgéo

Sistema aprovado para uso? () Sim () Nao () Com restricdes
Restricdes ou condicionantes (se aplicavel):
N&o-conformidades encontradas (descreva e numere):
Recomendacgdes / prazo de correcéo:

Itens substituidos durante a inspecéo:

Data sugerida da proxima inspecao formal:

Proxima inspecao visual diaria a partir de:
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Assinatura do inspetor:

Assinatura do responsavel técnico (CREA):

Interpretacéo do resultado

Qualquer item da secéo 5 (fixacdo / substrato) marcado como NAO conforme exige interdicéo imediata do sistema
até regularizagdo. ltens das se¢des 2 a 4 com ndo-conformidade exigem plano de correcao em até 7 dias. Itens
das sec6es 6 a 10 admitem plano de correcdo em até 30 dias. Em caso de duvida sobre criticidade, acione a
engenharia Hook.
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